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解説では、運動エネルギーと仕事（保存力+非保存力）の
関係で求めている。
摩擦の仕事Wf=-umgr
弾性力の仕事Wk=+2Kに（W=U前-の）
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としても同じ結果が得られる。
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※力学的エネルギーと非保存力の仕事W非の関係より
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